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OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA RATUJACE ZYCIE

Ocenic¢ miejsce zdarzenia oraz zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

ZapewniC swoje bezpieczenstwo (zatozy¢ rekawiczki jednorazowe) oraz usungc¢ ewentualne zagrozenia.

Sprawdzi¢, czy kto$ moze ci pomoc.

Sprawdzi¢ reakcje poszkodowanego - delikatnie potrzasnij za ramiona i gto$no zapytaj: ,Czy wszystko w porzgdku?”
Jezeli nie reaguje, jest nieprzytomny:

e Utdz ratowanego na wznak.

e Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego oraz sprawdz, czy ciato obce nie zalega w jamie ustnej.

SPRAWDZANIE
° Odchyl gtowe (Pot6z jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie obejmij jego

glowe. Drugg reke potdz na czesciach kostnych brody i odchyl gtowe poszkodowanego do tytu. Trzymajgc jedng
dion na czole, przytéz swojg twarz do twarzy poszkodowanego, réwnoczesnie patrzgc na klatke piersiowa.

e Druga dion potéz na klatce piersiowej poszkodowanego.

e Mozna wyczu¢ badz uslysze¢ oddech poszkodowanego i zaobserwowaé badz wyczué ruch klatki piersiowe;.
Kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego powinna nie krécej niz 10 sekund (prawidtowy oddech to
minimum dwa oddechy)

o Wezwij Pogotowie Ratunkowe

\J
» 999 — Pogotowie Ratunkowe, \‘
> 998 — Straz Pozarna,

» 997 - Policja,
» 112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

o Jezeli w obiekcie znajduje sie defibrylator AED uzyj go i wykonuj ustyszane instrukcje, jezeli nie to:

e Rozpocznij reanimacje od sztucznego oddychania metoda usta — usta (tylko gdy posiadasz maseczke do
sztucznego oddychania).

e Nabierz powietrze i wdmuchaj je do ust zaciskajac palcami nos poszkodowanego, wykonaj 2 wdechy

e Gdy nie masz maseczki, wykonuj tylko masaz serca w tempie ok.100-120 razy na minute.

e Zaplec¢ dionie i utéz je na $rodku klatki piersiowej, uci$nij mostek nie zginajgc rak w fokciach, powtorz te czynnosé
30 razy.

e Ponownie wdmuchaj 2 razy powietrze i wykonaj 30 uci$nie¢ mostka.

e Powtarzaj tg czynno$¢ do momentu przyjazdu Pogotowia Ratunkowego lub odzyskania przytomnosci przez
poszkodowanego.

e Utoz poszkodowanego w pozycji bocznej
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POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

Niewskazana gdy wystepuje:
e Uraz kregostupa, gtowy, ztamania, bol w klatce piersiowe;.

Chwy¢ dion poszkodowanego, ktoéra jest blizej Ciebie, i zegnij jg (palce powinny byé skierowane
ku gérze).

Chwy¢ drugie ramig, przetoz je przez klatke piersiowa i przycisnij dton poszkodowanego do
policzka

Zegnij dalszg noge i trzymajac jg oraz przycisnigta dion do policzka obréé poszkodowanego w
swoim kierunku.

=

Odchyl lekko gtowe poszkodowanego, tak aby znajdowata sie na lewej dtoni poszkodowanego
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