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BHP-VWAW-00-02
INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU MONTER / STARSZY MONTER
INSTALACJI CIEPLOWNICZYCH

1)

2)

3)

OGOLNE WYMAGANIA

Do pracy na stanowisku monter instalacji cieptowniczych, starszy monter instalacji cieptowniczych
moze przystapi¢ pracownik posiadajacy:

1) Aktualne szkolenie z zakresu bhp
2) Aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku

PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

1) Zapozna¢ sie z zakresem zadan i instrukcjami eksploatacyjnymi opisujacymi sposéb postepowania w
trakcie wykonywania czynnosci.
2) Stosowac SOI

Ubranie robocze

Obuwie ochronne

Rekawice ochronne

Kask ochronny z zapietym paskiem podbrédkowym
Okulary ochronne

Ochronniki stuchu

Kamizelka odblaskowa
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STOSU) ODZIEL STOSU) OBUWIE STOSU) REKAWICE sTosU STOSU) OKULARY | STOSU) OCHRONE | s10sU) KAMIZELKE
OCHRONNA OCHRONNE OCHRONNE KASK OCHRONNE SLUCHU ODBLASKOWA

Pracownik musi by¢é ubrany w czystg odziez ochronng (bez luznych elementéw stwarzajacych zagrozenie
zaczepienia sie), rekawice ochronne i odpowiednie obuwie robocze. Musi mie¢ na gtowie kask z zapietym
paskiem podbrédkowym. Przy pracach, przy ktérych mogg wystapi¢ odpryski musi zatozy¢ okulary ochronne.
Pracownik ma takze obowigzek stosowac¢ ochrony osobiste odpowiednie do wykonywanej pracy, okreslone w
instrukcjach szczegdtowych.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1) Pracownik przystepujacy do pracy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia potwierdzone $wiadectwem
kwalifikacyjnym dopuszczajgcym do pracy przy eksploatacji urzadzen i instalacji cieptowniczych.

2) Pracownik przystepujacy do pracy musi posiadac:
e przeszkolenie w zakresie bezpiecznego wykonywania powierzonych zadan w ramach codziennego

instruktazu BHP zgodnie z Poleceniem Nr DSP/G/POL/16/140318 w sprawie codziennych instruktazy
na stanowisku pracy,

oraz powinien w szczegolnosci:

stosowac sie do tresci niniejszej instrukciji,
znac instrukcje stanowiskowg BHP przy obstudze weztdw i instalacji cieplnych,
zna¢ instrukcje stanowiskowg BHP przy obstudze elektronarzedzi,
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zna¢ instrukcje stanowiskowg BHP bezpiecznej obstugi rozdzielni elektrycznej i automatyki
wystepujacych na weztach cieplnych,

znac instrukcje stanowiskowa BHP przy recznych pracach transportowych,

znac¢ dokumentacje techniczno-ruchowg (DTR) obstugiwanych maszyn i urzadzen,

przygotowaé niezbedne materiaty, sprzet, narzedzia i pomoce,

sprawdzié, czy stan techniczny stosowanych maszyn, urzadzen, sprzetu i narzedzi gwarantuje
bezpiecznag prace.

4) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1) Wytaczy¢ spod napiecia stosowany sprzet elektryczny.

2) Po zakonczeniu pracy nalezy uporzadkowal stanowisko pracy, narzedzia odlozy¢ w miejsce do tego
przeznaczone, materiaty sktadowac¢ w miejscu do tego wyznaczonym.

3) Zabezpieczy¢ miejsce wykonywania prac przed dostepem osob niepowotanych

5) ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1)

W czasie pracy nalezy w szczeg6lnosci:

stosowac sie do polecen i wskazowek przetozonych,

sprawdzac, czy uruchomienie maszyn lub narzedzi nie stworzy zagrozen wypadkowych,
koncentrowac catg swojg uwage na czynnosciach wykonywanych,

pracowaé w tempie odpowiadajacym naturalnemu rytmowi pracy,

wykonywac prace zlecone przez bezposredniego przetozonego,

tak sktadowacé uzywane materiaty, by nie stwarzaly zagrozen wypadkowych,

odkiada¢ narzedzia na wyznaczone miejsce,

w razie konieczno$ci opuszczenia stanowiska pracy zatrzymac obstugiwane maszyny i wszystkie inne
urzadzenia, ktére mogg spowodowac zagrozenia,

w przypadku przerwy w doptywie pradu wylgczy¢ obstugiwane maszyny i urzadzenia o napedzie
elektrycznym natomiast reczne elektronarzedzia odigczy¢ od gniazda zasilajgcego w energie
elektryczna.

w razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek pracownikowi nie wolno podejmowac pracy.
Nalezy niezwiocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu szybkiej ich
likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie, ze zostaly one usuniete pracownik moze przystapi¢ do
wykonywania zadania.

Utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy.

Zabezpieczy¢ miejsce pracy przed wejsciem oséb niepowotanych

W miejscu wykonywania prac zapewni¢ dostep do apteczki pierwszej pomocy

Przy wykonywaniu prac stosowac sie do instrukcji bhp oraz instrukcji eksploatacyjnych
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6) UWAGI

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek pracownikowi nie wolno podejmowaé pracy.
Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przetozonego w celu szybkiej ich
likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie, ze zostaly one usuniete pracownik moze przystapi¢ do
wykonywania zadania.

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zgtosi¢ przetozonemu a miejsce pracy, na
ktérym doszto do wypadku, zabezpieczy¢ przed dostepem oso6b niepowotanych.

Nalezy meldowa¢ przetozonemu o wszelkich innych okolicznosciach mogacych zagrozié
bezpieczenstwu pracownikéw lub oséb postronnych.

W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczenstwa pracy, pracownik ma prawo przerwaé prace i zwrocic
sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.
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OPRACOWAL.:
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ZATWIERDZIL:
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