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INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE TROJNOGU ASEKURACYJNO-RATUNKOWEGO

1) OGOLNE WYMAGANIA

Pracownik przystepujgcy do obstugi tréjnogu asekuracyjno-ratunkowego musi posiadac
1) Aktualne szkolenie z zakresu bhp.
2) Aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy

2) PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

1) Sprzet ochrony osobistej moze byé uzytkowany wylgcznie przez pracownikéw zapoznanych z DTR
urzadzenia oraz posiadajgcy doSwiadczenie w zakresie jego bezpiecznego uzytkowania

2) Dokumentacji urzadzenia (DTR), musi by¢ dostepna do wgladu przez caly czas uzytkowania

il |

PRZECZYTA)
INSTRUKCIE

3) Stosowac SOIl: odziez roboczg, obuwie ochronne z noskiem, kask, okulary ochronne, rekawice robocze,

kamizelke odblaskowg, szelki asekuracyjne

STOSU) ODZIE2 STOSU) OBUWIE | STOSU) STOSU) OKULARY
OCHRONNA OCHRONNE KASK OCHRONNE

O

STOSUl STOSU) KAMIZELKE |  STOSU) SZELKI
OCHRONE RAK ODBLASKOWA BEZPIECZENSTWA

4) Przed zastosowaniem sprawdzié, czy sprzet posiada aktualny przeglad techniczny potwierdzajace jego
sprawnos$¢ oraz upewnic sie, czy elementy sktadajgce sie na system asekuracji przed upadkiem sg ze sobg

kompatybilne

5) Transport oraz instalowanie lub demontowanie sprzetu musi by¢ wykonywane przez nie mniej niz dwie
osoby.

6) Sprzet transportowac ztozony i zabezpieczony przed samoczynnym przemieszczaniem sie.
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Po kazdym 12 miesiecznym okresie uzytkowania sprzet ochrony osobiste] nalezy wycofa¢ z uzytkowania
w celu przeprowadzenia okresowej szczegoétowej kontroli

Statyw moze by¢ uzytkowany przez 5 lat liczac od dnia oddania go do uzytkowania. Po uptywie tego czasu
nalezy go wycofa¢ z uzytkowania i poddac szczegdtowej kontroli przez producenta.

3) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Zabezpieczyé i oznakowac miejsce pracy.

Zabezpieczy¢ otwory wejsciowe do komory kratg wema.

Upewni¢ sie, ze statyw zainstalowany jest pionowo, na ptaskiej, stabilnej i twardej powierzchni
zapewniajgcej podparcie dla obcigzenia.

Zabezpieczy¢ nogi statywu bezpieczenstwa przed samoczynnym opadaniem za pomocg zawleczek
blokujacych oraz tancucha spinajgcego.

Na statywie zamocowac¢ urzgdzenie samohamowne i RUP.

Przed uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy obowigzkowo przeprowadzi¢ krotkg kontrole sprzetu, aby
upewni¢ sie, czy nadaje sie do uzytku i czy dziata sprawnie.

Zapewni¢ na poziomie zero statg asekuracje, sprawdzi¢ sprawno$c¢ dziatania srodkodw tgcznosci oraz plan
ratunkowy na wypadek wypadku, mogacego wystgpi¢ podczas pracy.

4) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1)

2)

3)

4)

Po zakonczeniu pracy urzadzenie samohamowne i RUP nalezy zdemontowa¢ ze statywu i przygotowac
do transportu.

Sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniu (np.: torba wykonana z tkaniny odpornej
na wilgo¢) w celu zapewnienia ochrony przed wilgocig lub uszkodzeniem.

Przenies¢ i zabezpieczy¢ statyw oraz urzadzenia na skrzynie tadunkowg oraz zabezpieczy¢ przed
przemieszczaniem.

W trakcie demontazu zwréci¢ szczegding uwage, czy nie doszio do uszkodzenia jakichkolwiek czesci
zestawu ratunkowego.

5) ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1

Ustawi¢ gotowy do uzycia trojndg bezposrednio nad zabezpieczonym kratkg otworem witazowym komory
tak aby punkt urzadzenia kotwiczgcego znajdowat sie bezposrednio nad uzytkownikiem.

Potaczyc¢ zatrzasnik linki roboczej urzadzenia samohamownego do przedniego lub tylnego punktu (klamry)
zaczepowej szelek bezpieczenstwa, ktére ma zatozone pracownik.

Zabezpieczy¢ zapadke zatrzasnika przy pomocy mechanizmu blokujgcego.
Zdemontowac kratke zabezpieczajgca otwér wiazowy.
Po zejsciu na podioze komory odpigé zatrzasnik linki roboczej od klamry szelek i przystapi¢ do pracy.
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6) Po zakonczeniu pracy w komorze poinformowa¢ asekurujgcego o zakonczeniu pracy i koniecznosci
opuszczenia liny roboczej urzagdzenia samohamownego.

7) Po opuszczenie liny roboczej urzgdzenia samohamownego potgczy¢ zatrzasnik do przedniego lub tylnego
punktu (klamry) zaczepowej szelek bezpieczenstw, zabezpieczy¢ zapadke zatrzasnika i rozpoczgé wyjscie
z komory

8) Po wyjsciu na powierzchnie nalezy otwér witazowy zabezpieczy¢ kratkg wema, a nastepnie odpigé
zatrzasnik linki roboczej urzgdzenia samohamownego od szelek.

9) Podstawowe czynnos$ci podczas ewakuacji pracownika z komory - Plan ratunkowy na wypadek wypadku

a)

b)

c)

d)

e)

W przypadku koniecznosci ewakuacji pracownika z komory nalezy do tego celu uzywac ratowniczego
urzgdzenia podnoszgcego RUP.

Podczas akcji ratunkowej konieczny jest bezposredni kontakt wzrokowy lub inny sposéb komunikacji z
0sobg ewakuowang z komory

Ratownicze urzgdzenie podnoszgce RUP nalezy obstugiwac recznie, przy pomocy korby dostarczone;j
Z urzadzeniem.

Po wyciggnieciu poszkodowanego na powierzchnie zastosowac procedure udzielenia pierwsze)
pomocy.

W przypadku braku mozliwosci ewakuacji pracownika z komory przez osoby asekurujgce nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ Stuzby Ratownicze.

10) Nie wolno:

a)
b)

Uzywac¢ sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem.

Uzywac ratowniczego urzadzenia podnoszgcego RUP do innych celéw niz cele asekuracyjno -
ratownicze.

Uzywacé ratowniczego urzagdzenia podnoszgcego RUP do opuszczania i podnoszenia tadunkdw.
Dopusci¢ do catkowitego wysunigcia liny roboczej z bebna. Zachowac przynajmniej trzy zwoje liny na
bebnie — jest to oznaczone specjalnym oznaczeniem bezpieczenstwa umieszczonym na linie.

Traci¢ kontaktu wzrokowego z osobg asekurowang.

Uzywac niesprawnego tréjnogu asekuracyjno - ratunkowego.

6) UWAGI:

Statyw bezpieczenstwa nalezy natychmiast wycofaé z uzytkowania, jesli byt wykorzystany do ochrony
przed upadkiem. Nalezy go podda¢ szczegotowej kontroli przez producenta.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtiowosci w dziataniu urzadzenia, nalezy natychmiast je wytaczy¢
oraz niezwlocznie zawiadomié o tym fakcie przetozonego.

Kazdy zaistniatly wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zgtosi¢ przetozonemu, a miejsce pracy, na
ktérym doszto do wypadku, zabezpieczy¢ przed dostepem oséb niepowotanych.

W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczenstwa pracy, pracownik ma prawo przerwac prace i zwrécic
si¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.
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