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BHP-VWAW-00-53
INSTRUKCJA BHP ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY W KOMORACH
I'STUDZIENKACH

1) OGOLNE WYMAGANIA

1)

Wszystkie czynnosci w komorach i studzienkach cieplowniczych muszg by¢ wykonywane zgodnie z
instrukclg SZ-VWAW-00-07 Organizacja bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych.

Praca w komorach cieptowniczych traktowana jest jako praca szczegdinie niebezpieczna w przestrzeni
zamkniete) i jako taka wymaga szczegbinego trybu postepowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa
pracownikom podczas wykonywania pracy.

Przed rozpoczeciem pracy bezposredni przetozony zobowigzany jest podjaé przygotowania crganizacyjne
i techniczne zapewniajgce bezpieczny przebieg pracy.

Do przygotowarn organizacyjnych nalezy:

wystawienie Polecenia Wykonania Pracy,

podziat kKompetencji i przydzielenie odpowiednich funkcji cztonkom zespolu (kierujgcy, asekurujacy,
odpowiedzialny za kontakt z Dzialem Dyspozycji Mocy),

ustalenie sposobu komunikacji/sygnalizacji i asekuracji (zamiana rol) pomiedzy pracownikami
wewnatrz komory, a asekurujgcymi ich na zewnatrz,

ustalenie postepowania w razie zagrozenia, plan awaryjny,

przeszkolenie w zakresie bezpiecznego wykonywania powierzonych zadan w ramach codziennego
instruktazu BHP zgodnie z Poleceniem w sprawie codziennych instruktazy na stanowisku pracy,
osoby wykonujace prace w przestrzeniach zamknietych musza by¢ w stanie porozumiewac sie w
sposéb jasny,

nadzorujacy prace musi przeprowadzi¢ kontrole bezpieczenstwa, aby upewnit sie, ze operacje
zwigzane z wejsciem sg zgodne z zezwoleniem,

wizyty BHP musza opieraé sie na obserwacjach prac w miejscu ich prowadzenia | uwzgledniac
zachowanie osob w trakcie pracy.

Do przygotowan technicznych nalezy:

Zzapewnienie sprawnych narzedzi oraz przeszkolenie z obsiugi,

zapewnienie $rodkéw ochrony indywidualne] wiasciwych do wykonywanych czynnosci oraz
przeszkofenie z obstugi,

zapewnienie sprzetu asekuracyjno-ratunkowego chronigecego przed upadkiem z wysokoéci oraz
przeszkolenie z obstugi,

zapoznanie sie z lokalizacjg komory cieptownicze), zgodna z rejestrem przestrzeni zamknietych
posiadanie dostepu do schematu ideowego komory,

w przypadku zmiany procesdw wyposazenia [ub urzadzen zabezpieczajacych |, ktore majg wplyw
na bezpieczenhstwo przestrzeni zamkniete] nalezy zapoznac pracownikdw z procedurg zarzadzania
zmianami,

wszelkie nieprzestrzeganie wymagan przy pracy w przestrzeniach zamknietych nalezy raportowac
i badac,

podczas pracy w przestrzeniach zamknietych miejsca odciecia sieci cieptowniczej nalezy
zabezpieczad blokadami LOTO,

po zakonczeniu prac w przestrzeni zamkniete) nalezy powiadomic osobe nadzorujaca wejscie oraz
zabezpieczy¢ wejscie wlazami,
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gdy prace w przestrzeniach zamknietych wykonuje wykonawca nalezy powiadomic¢ go o wszystkich
zidentyfikowanych zagrozeniach, powiadomi¢ o wszeikich $rodkach bezpieczenstwa |
procedurach, ktdrych nalezy przestrzegac¢,po zakonczeniu prac przeprowadzi¢ rozmowe
podsumowujaca.

4) Do pracy przy obstudze komér i studzienek cieplowniczych moze przystgpic zespd pracownikow
skladajacy sie co najmniej z 2 osob:

> jedna osoba zawsze asekuruje na zewngtrz komory z utrzymaniem kontaktu wzrokowego lub
gtosowego z osobami pracujgcymi wewnatrz. Osoby nadzorujgce muszg stale komunikowaé sie z
pracownikami podczas wykonywania przez nich zadan.

> min. 1 pracownik wykonujgcy prace w komorze musi by¢ wyposazony w detektor gazu, ktéry musi by¢
wigczony przez caty czas przebywania w komorze. Pracownik uzytkujacy detektor gazu musi posiadac
przeszkolenie z obstugi tych urzadzen.

Obligatoryjnym jest, aby Zespét pracownikow byl wyposazony w:

detektor gazow (metan, tlen),

$rodki tgcznosci,

latarka, badz inne oswietlenie 0 napieciu bezpiecznym,
sprzet asekuracyjno-ratunkowy, w skiad ktérego wchodza:

o tréjndg ratunkowy wyposazony w urzadzenie samohamowne oraz wyciggarke ratownicza,

2 O

o szelki bezpieczenstwa dla wszystkich cztonkow zespolu,
o linka asekuracyjna.

sTosu) STOSU] SZELKI STOSUJ LINE STOSU) TROINOG
DETEKTOR GAZIOW BEZPIECZENSTWA ASEKURACYINA RATUNKOWY

$rodki ochrony osobiste] (kask, rekawice, obuwie, ubranie ochronne).

W przypadku wykonywania prac spawalniczych pracownik musi byé dodatkowo wyposazony
w ubranie spawalnicze, obuwie ochronne spawalnicze, rekawice spawalnicze, przyibice do spawania
elekirycznego, okulary spawalnicze do spawania gazowego, zatyczki do uszu

W przypadku wykonywania prac z uzyciem elektronarzedzi nalezy dodatkowo stosowac ochronniki stuchu,
okulary / gogle ochronne oraz regkawice antywibracyjne.

Uwaga: Podczas stosowania uprzezy jako zabezpieczenia, pracownikom nie wolno wykonywaé pracy
samodzielnie.
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PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

Stosowad SOl odziez robocza, obuwie ochronne, kask, okulary achronne, rekawice robocze, nauszniki
przeciwhatasowe.

O@®O®O

STOSU) ODZIEZ STOSU) OBUWIE STOSU] STOSL) OKULARY STO 5w

OCHRONNA OCHROMNNE KASK OCHRONNE OCHHGHE RAK

Pracownicy sg zobowigzani do stosowania indywidualnych systeméw zatrzymujgcych upadek (uprzaz i linka
bezpieczenstwa z amortyzatorem itd.)

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1. Podziat kompetenciji i przydzielenie odpowiednich funkcji czlonkom zespotu (asekurujacy, odpowiedzialny
za kontakt z Dzialem Dyspozycji Mocy), zgodnie z Paleceniem Wykonania Pracy

2. Ustalenie sposobu komunikacji / sygnalizacji i asekuracji (zamiana rél) pomigdzy pracownikami wewnatrz
komory, a asekurujacym ich na zewnatrz

3. Zasady postepowania w razie zagrozenia.

4) CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED WEJSCIEM DO KOMORY LUB STUDZIENKI

1. Zabezpieczy¢ i oznakowad rejon komory / studzienki odpowiednio do jej umiejscowienia w terenie poprzez
wygrodzenie zastawami drogowymi, systemem skiper, ogrodzeniem azurowym lub taéma ostrzegawczg. W
przypadku prac w pasie ruchu drogowego wygrodzenie nalezy wykonaé zgodnie z projektem organizacji
ruchu drogowego lub awaryinie na zasadach okreslonych w przepisach ruchu drogowego. Barierki i znaki
musza by¢ wyraznie widoczne oraz zamontowane w sposob uniemozliwiajgcy ich przestawienie.

2. Dokonaé kontroli obecno$ci metanu i innych gazdw w komorze, studzience cieplowniczej.
3. Otworzy¢ wszystkie wilazy przy uzyciu klucza do otwierania wlazow, zabezpieczyt wiazy kratkami
ochronnymi,

4. Wykonaé wentylacje komory z wykorzystaniem metody grawitacyjnej lub mechanicznie {(czas wentylacji
uzalezniony jest od temperatury panujgcej w komorze i na zewnatrz, jednak nie krécej niz 5 minut).

5. Dokonaé kontroli stezenia tlenu w przestrzeni zamknietej, w przypadku zbyt niskiego ub wysokiego stezenia
tlenu nalezy dokonad¢ wentylacji komory az do osiagniecia prawidiowych wskazan detektora.

6. MNie wykonywat¢ prac w komorach, kanatach i rurociggach sieci ciepinych w temperaturze powyzej 40°C,
Za wyjgtkiem sytuacji szczegélnych np. usuwanie awarii sieci cieplowniczej.

. Dokaonaé oceny stanu drabinek / stopni zlazowych.

=~
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1) Uporzadkowaé miejsce prowadzenia prac.
2) Zdemontowaé wygrodzenie i oznakowanie rejonu prowadzenia prac.
3) Powiadomi¢ przelozonego ¢ zakonczeniu prac.

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1} Postepowanie zgodnie z instrukcjami.

2) Stosowanie SO,

3) Stosowanie sprawnych urzadzen i narzedzi.

4} Przestrzeganie zasad BHP.

5) Prawidiowa komunikacja miedzy pracownikami.

B) Pracownicy musza by¢ przeszkolenii poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznego uzytkowania dane;
marki i typu urzgdzen dla systemu zabezpieczania upadkéw, a takze bezpiecznego uzytkowania urzadzen
blekujgcych spadanie oraz procedur ratunkowych. o

A

PLAN AWARYJNY NA WYPADEK NIEPRZEWIDZIANEGO ZDARZENIA

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA PROWADZENIE AKCJI RATUNKOWO - EWAKUACYJNEJ

1) Kierujgcy zespotem pracownikow;
2) Koerdynujgcy - mistrz lub inspektor nadzoru/dozoru.

KOMPETENCJE | ZADANIA POSZCZEGOLNYCH OSOB PROWADZACYCH AKCJE

Kierujgcy zespotem pracownikdw lub asekurujgcy:

Kieruje akcja ratunkowo-ewakuacyjna,

Wyznacza miejsce zbidrki po ewakuacji biorac pod uwage biezgca sytuacje,
Sprawdza stan techniczny drabin, oraz droznoé¢ wlazéw stuzgcych do ewakuacii,
Decyduje o miegjscu rozstawienia statywu bezpieczenstwa wraz z osprzetem,
Informuje przelozonego i koordynujgcego o zaistniate] sytuaci,

Jezeli zajdzie konieczno$¢ powinien wezwad stosowne stuzby; numer alarmowy 112.

Koordynujacy:
1) Koordynuje dziatania akcji ratunkowo- ewakuacyjnej,
2} Powiadamia pracownika stuzby BHP craz swojego bezposredniego przeicZzonego.

DROGI, SPOSOBY EWAKUACJI | TRANSPORTU

1) W przypadku wystapienia zagrozenia w przestrzeni zamknietej wszyscy pracownicy powinni niezwlocznie
opusci¢ strefe zagrozenia i udagé sie na miejsce zbiérki,; ‘

2) Miejsce zbiGrki po ewakuacji wyznacza kierujgcy zespotem przed rozpoczeciem pracy.Miejsce powinno
znajdowac sie w bezpiecznej cdlegiosci od strefy zagrozenia.

3) Drogg ewakuacyjna z komory/studni cieptowniczej jest wiaz o $rednicy co najmniej 600 mm.
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Ewakuacia moze by¢ zrealizowana poprzez wyjscie przy uzyciu drabinki.

W razie zastabniecia badz utraty przytomnos$ci przez pracownika znajdujacego sie w komorze/studzience
cieptowniczej jego ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ przy uzyciu wyciggarki ewakuacyjnej przymocowane;
do statywu bezpieczenstwa. Nastepnie nalezy poszkodowanego przetransportowad w bezpieczne migjsce
i udzieh¢ pierwszej pomocy.

Dzialania. ewakuacyjne musza by¢ prowadzone w sposob skoordynowany i w miare mozliwosci nie
powodujgcy utrudnien w innych dzialaniach. ’

Dziatania ratownicze powinny by¢ podjete natychmiast, przy czym wszelkie czynnosci nalezy wykonad
zgodnie z poleceniami kierujgcego akcjg ratowniczo - ewakuacyjng.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym,

4) WYMAGANE SRODKI LACZNOSCI

1)
2)

Telefon lub radiotelefon stuzbowy,
Kontakt wzrokowy lub glosowy.

5) WYMAGANE TECHNICZNE SRODKI EWAKUACJI | TRANSPORTU POSZKODOWANYCH

Statyw bezpieczerstwa

Wyciggarka ewakuacyjna,

Urzadzenie samohamowne,

Szelki bezpieczenstwa,

Srodki ochrony drég oddechowych przed zanieczyszczeniami powietrza

6) MIEJSCA PRZECHOWYWANIA SRODKOW TRANSPORTU | EWAKUACJI
POSZKODOWANYCH

1)
2}
3)

Drabinki zamontowane na state wewnatrz komor/studni cieptowniczych,

Statyw bezpieczenstwa z wyposazeniem rozstawiony nad jednym z wlazdw.

Szelki bezpieczenstwa, urzgdzenie do pomiaru stezenia gazdw, Srodki ochrony drog oddechowych przed
zanieczyszczeniami powietrza.

7) UWAGI

w przypad'ku wykrycia gazu pracownik natychmiast zglasza ten fakt mistrzowi.

Mistrz bezzwlocznie powiadamia Pogotowie Gazowe oraz informuje Kierownika Dziatu Sieci.
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DATA OPRACOWANIA: 2021-06-21 DATA AKTUALIZACJI: 2022-12-12

CFPRACOWAL.: Z
Wojciech Wojciechowski podpis é” m

ZWERYFIKOWAL BHP:

Pawet Gierwatowski podpis

ZATWIERDZIE:

Prezes Zarzadu
Pawet Orlof podpis
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