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‘BHP-VWAW-00-25
INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE DRABIN PRZENOSNYCH

1} OGOLNE WYMAGANIA

2)

Do obstugi drabiny moze przystapic pracownik posiadajacy:
1} Aktualne szkolenie z zakresu bhp,

2) Aktualne orzeczenie lekarskie, bez przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku.

PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.

1) Stosowac wylacznie drabiny gotowe, wyprodukowane do uzylku przemysiowego, posiadajgce cdpowiedni

certyfikal.

2) Stosowal SOI: odziez, obuwie ochronne, okulary ochronne, kask ochronny z 4 punktowym zapigciem,
rekawice, szelki bezpieczenstwa, kamizelka, system blokowania spadania, buty antyposlizgowe.

STOSUI COTIED STOEN STOEU] DKULARY STOSUD OBUWIE ATOEUI HAMITILE] STCHUD STELK STOSU) RENAWICE
CCHROMME HASK QCHROMKE CCHROMNNE ODBLASKOWS BEEMECTENETWA DCHRONHL

3) Zapoznac sie z informacjg zawartg na tabliczce znamionowej urzadzenia, ktéra musi byé czytelna przez
caty ckres uzytkowania drabiny.

4) Dokonac wizualnego przegladu drabin pod katern uszkodzen, tj. zlamane, uszkodzone szczeble,
poprzeczki, spoczynki.

5) Dostosowad rodzaj i wysoko$¢ drabiny do rodzaju wykonywanych prac w celu umozliwienia korzystania z
urzadzenia bez koniecznosci siegania i wychylania sie.

6) Wszystkie drabiny przystawne, rozsuwane, rozsuwano-przystawne po przekroczeniu diugosci wiekszej niz
3 melry muszg byé wyposazone w zamocowany na stale stabilizator. Dotyczy to takZze wewnetrznych
czesci drabin wielofunkcyjnych, o ile sg przewidziane do uzytkowania w wersji przystawnej.

7) Jesli konieczne jest uzycie drabiny do prac na wysokosci (dotyczy réwniez prac przegladowych),
wymaganym jest uzycie podestu przenosnego,

8) Drabiny przenosne muszg byc corocznie kontrolowane przez osobe kompetentna, z prosiym pisemnym
potwierdzeniem jej przeprowadzenia.

9) Wszystkie drabiny przenosne muszg by¢ oznakowane i posiada¢ ewidencje kontrolng.

10) Drabiny przeno$ne nie moga byé malowane, za wyjgtkiem farb i lakierow bezbarwnych. Po malowaniu
nalezy sig upewnic, ze drabina nie stala sie sliska.

11) W przypadku stosowania drabin rozsuwanych do wejscia i zejcia, nalezy upewnic sie, ze:

« z drabiny mozna wej$¢ na stabilny podest roboczy, wolny od przeszkéd,
» drabina siega co najmniej metr penad punkt wejscia na podest roboczy,
»  wpunkcie wejscia na podest roboczy zapewniono zabezpieczenie przed upadkiem.
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3) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

3)

7)
8}
9}

Dostosowaé rodzaj drabiny do rodzaju wykonywanych prac.

Sprawdzi¢ powierzchnig pedtoza w celu upewnienia sig, ze brak w nigj otwordw i przeszkéd mogacych
spowodowaé niekontrolowany ruch lub przewrdcenie podestu.

Dokonaé wzrokowe] komtroli wszystkich urzadzen dostepowych, w celu sprawdzenia ich stanu i
przydatnosci do pracy.

Przeprowadzi¢ kontrolg funkcjonowania sprzetu (np. przegubdw w drabinach przegubowych) wraz ze
wszystkimi elementami zabezpieczajacymi {np. pasy zabezpieczajgce przed rozsunieciem sie drabiny).
Sprawdzi¢, czy wszystkie elementy biokujace drabing sg zabezpieczone.

Sprawdzi¢ maksymaing wysokos¢ roboczg oraz no$no$é drabiny znajdujagce sie na tabliczce
znamionowe]. Nalezy uwzglednic cigzar wlasny oraz przenoszenych tg drogg fadunkéw, aby nie
przekroczy¢ dopuszczalnego obcigzenia.

Wyznaczy¢ strefe pracy.
Wykonywa¢ pracg z uzyciem drabin w zespole minimum 2 osobowym.

Przed rozpoczeciem wchedzenia i schodzenia z drabiny, nalezy bezwzglednie oczysci¢ obuwie z blota,
smaru itp. Zabrudzone drabiny nalezy wylaczy¢ z uzytkowania do czasu wyczyszczenia.

10) Obszar w okolicy dotu i géry drabiny musj zawsze byc¢ walny.

PODSTAWOWE CZYNNOSC| PO ZAKONCZENIU PRACY

1)
2)
3)

Uporzadkowadé stanowisko pracy.
Odstawi¢ drabing w wyznaczone miejsce.
Zabezpieczy¢ drabing przed niekontrolowanym przemieszczeniem.

ZASADY i SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1)

3)
4)

9}

Drabin nie wolno obcigzat¢ powyzej ich nominalnege maksimum, dla jakiego zostaty wyprodukowane ani
powyzej podane] przez producenta nosnosci nominalne;.

« wszystkie elementy blokujgce drabiny muszg by zabezpieczone.

« podczas wchodzenia po drabinie, pracownik musi zachowac trzy punkty podparcia na drabinie.

« pracownik podczas wchodzenia i schodzenia po drabinie musi zawsze by¢ skierowany twarzg do nigj.

Zabezpieczyt drabine przed przemieszczaniem.
Zapewni¢ wyprowadzenie drabiny, co najmniej 0,75 m nad poziom, na kiéry prowadzt.

W przypadku korzystania z podestu przenosnego, musi by¢ dobrany do wykonywanej pracy. Nalezy wzigc¢
pod uwage czas trwania pracy, otoczenie, w ktérym praca bedzie wykonywana oraz prognozowane
warunki pogodowe,

Wszystkie drabiny uzywane w miejscu pracy muszg by¢ ustawiane na solidnych i stabilnych

powierzchniach oraz zabezpieczone przez zeslizgnigciem. Drabiny pojedyncze i rozsuwane mozna

zabezpieczy¢ przed zeslizgnigciem na nastgpujgce sposoby:

« regulacie odlegtoéci pomiedzy podstawag drabiny, a gornym podparciem. Odleglos¢ ta powinna
wynosi¢ ok, jednego metra na kazde cztery metry dlugosci drabiny (4:1). Drabiny skiadane nalezy
ustawia¢ w pozycji w petni rozlozone;.
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« przymacawanie drabiny od gory, od dotu lub z obu stron,
- drabina jest zabezpieczana przed przesunigciem {np. zeslizgnieciem sig}, gdy jedna osoba trzyma
podstawe drabiny.

6) Na drabinie moze znajdowac sig wylgcznie jedna osoba.

7) Podczas wchodzenia po drabinie transportowane narzedzia i urzadzenia naleZy zabezpieczy¢ przed
upadkiem z wyscko$ci stosujgc pas narzedziowy badz korzystajac z torby wcigganej za pemoca liny.

8) D6t drabiny musi by¢ wygrodzony w cefu uniemoziiwienia poruszenia drabiny przez niepowotane asoby
oraz w celu zapewnienia, ze nikt nie stoi w migjscu, na ktdre moga spasc przedmioty.

9} Drabiny muszg by¢ zabezpieczone w kazdym miejscu, w kiorym mogg one ulec przesunigciu przez
trwajace prace, ruch pieszy lub kotowy — jak np. w przejsciach, drzwiach i na padjazdach, Samochdd
serwisowy moze petni¢ funkcje wygrodzenia drabiny od okolicznych dziatan czy ruchu.

10} Najlepiej, jesli urzadzenia bedy przechowywane w jednym miejscu i zabezpieczone lancuchem w celu
ulatwienia prowadzenia kontroli i przegladéw oraz zapobieganiu uszkodzeniom.

NIE WOLNO

1) Stosowac drabin uszkodzonych oraz niezgodnie z przeznaczeniem.

2) Stosowaé drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie powyzej 10 kg.

3) Uzywac drabiny rozstawnej jako przystawnej.

4) Wykonywad prac z drabin wolnostojacych. Wykonywanie przegladéw jest uznawane za prace. Drabiny
wolnostojgce mogg byé uzywane wylgcznie do celow dostepowych.

5) Ustawiac drabiny na niestabilnym podtozu.

6) Opierac drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, o obiekly lekkie lub wywrotne albo o stosy materialow
niezapewniajgcych stabilnosci drabiny.

7) Stawiac drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie 53 one zamkniete na klucz od strony ustawiane;j
drabiny,

8) Ustawiaé drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn i innych urzadzed — w sposéb stwarzajacy
zagrozenie dla pracownikow uzywajgcych drabiny.

9) Wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny plecami do niej.

10) Przenosic drabiny o dlugosci powyzej 4 m przez iedng osobe.

11) Stosowac drabin metalowych lub wzmacnianych metalem podczas pracy z instalacjami elektrycznymi.

12) Prowadzi¢ z drabin prac takich, jak spawanie i cigcie tlenowe.

13) Nie wolno wykorzystywac mobilnych drabin do celéw ewakuacii.

14) Nie wolno budowac drabin ani medyfikowad ich konstrukcji,

UWAGI

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowego stanu technicznego drabiny, nalezy natychmiast ja

wycofaé z uzytkowania oraz niezwlocznie zawiadomic o tym fakcie przetozonego.
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UWAGA
NIEBEZPIECZENSTWO

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu, a miejsce pracy, na
ktérym doszto do wypadku zabezpieczy¢ przed dostepem osob niepowotanych.

W razie watpliwosci co do stanu bezpieczenstwa pracy pracownik ma prawo przerwac prace i zwrocic
si¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.
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